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BASISZORG & ONDERSTEUNINIG
(BZO)

I n  d e  s t u d i e r i c h t i n g  B a s i s z o r g  e n  O n d e r s t e u n i n g
l e e r  j e  h o e  j e  m e n s e n  o n d e r s t e u n t  m e t
b a s i s z o r g ,  h u i s h o u d e l i j k e  h u l p  e n  l o g i s t i e k e
t a k e n  b i n n e n  d e  z o r g -  e n  w e l z i j n s s e c t o r .

Wil je graag zorgen voor anderen en hen ondersteunen bij dagelijkse taken? Heb je interesse in directe zorgverlening

en praktische hulp? In Basiszorg en Ondersteuning leer je hoe je basiszorgen toedient, huishoudelijke ondersteuning

biedt en logistieke taken uitvoert binnen woonzorgcentra, ziekenhuizen of thuiszorgdiensten.

Je bereidt je voor op een beroep als zorgassistent of op verdere opleiding binnen de zorgsector.

We kiezen ervoor om in te zetten op praktische vaardigheden die je onmiddellijk op de werkvloer kan toepassen. Je

leert er technieken rond basiszorg en huishoudelijke ondersteuning en oefent die tijdens praktijklessen en stages.

Tijdens je stage pas je de theorie toe in de praktijk en bouw je je ervaring stap voor stap op. Je werkt vaak in kleine

groepen, maar er is ook ruimte voor individuele opdrachten en persoonlijke begeleiding.

We zetten in op praktijkgericht leren, projectwerk en stagebegeleiding waarbij je gebruik maakt van didactische

middelen zoals praktijklokalen, simulaties en digitale leerplatformen.

Aan de hand van permanente evaluatie op basis van projecten, toetsen en opdrachten brengen we je groei in kaart

en ondersteunen we waar nodig.

Lessentabel
5 BZO 6 BZO

Agogisch Handelen 3 3

Engels 3 3

Gezondheid & Welzijn 4 4

Godsdienst 3 3

Indirecte Zorg 3 3

Klasuur 1 1

Lichamelijke Opvoeding 3 3

Maatschappelijke Vorming 2 2

Nederlands 3 3

Verkennen en Verdiepen 4 4

Wiskunde 3 3

stage 8 weken 11 weken

Totaal 32 32

Focus Doelgroep

Assistentie in Wonen, Zorg en
Welzijn (AWZW)

Huishoudelijke en logistieke ondersteuning +
sociale aspecten

Zorg, welzijn, sociale dienstverlening

Basiszorg & Ondersteuning
(BZO)

Basisverpleegkundige zorgtaken en directe zorg Verzorgingsinstellingen, opstap naar
zorgkundige



Wat na het Basiszorg & Ondersteuning?
Na deze studierichting behaal je een Diploma secundair onderwijs (OK3) en kan je direct
aan de slag als huishoudhulp of logistiek medewerker in de zorgsector.
Wil je verder studeren? Dan kan je kiezen voor opleidingen zoals zorgkundige of
verpleegkundige of andere opleidingen binnen het domein Maatschappij en Welzijn.


